




Le re-jeu de la vague de crois-
sance avec le cheval comme 
médiateur : à partir d’un travail 
corporel et de mises en situa-
tions, de jeux et de réexpérimen-
tation, la Méthode G.D.S permet 
de restaurer ou de renforcer une 
construction corporelle et/ou 
psychique parfois fragilisée ou 
mal vécue.

Nous trouver:
anima est une association sans but lucratif, qui vise à promouvoir une approche thérapeutique de la psychomotricité 
avec le cheval comme médiateur et la rendre financièrement accessible.

Psychomotriciennes :
Françoise Hugon Wermus
Vanessa Küng
Mélanie Merçay
Clara Grob

2013-2014: nos projets
Pour l’année 2013-2014, nous allons 
poursuivre notre travail en dévelop-
pant les acquis de la formation GDS. 
Par ailleurs, nous souhaiterions pour 
les beaux-jours développer un « par-
cours–nature » qui permettra de tra-
vailler d’une manière différente avec 
les jeunes et moins jeunes; à terme 
nous souhaiterions pouvoir compter 
sur  plus de psychomotricien-ciennes 
afin de pouvoir accueillir tous les pa-
tients que nous avons malheureuse-
ment dû laisser en liste d’attente.

En termes d’investissements :
Avec l’hiver qui approche à grands 
pas, nous souhaiterions mettre un 
chauffage au feu de bois… : la mai-
son est actuellement équipée d’un 
petit chauffage au fuel que nous 
aimerions troquer contre un chauf-
fage à pellets, plus efficace et plus 
chaleureux. 

Quant au petit manège, nous pro-
jetons de l’équiper de pares-bottes, 
pour plus de sécurité, en l’aména-
geant avec des parois en bois étuvé. 
Comme chaque année, nous remer-

cions chaleureusement les géné-
reux donateurs qui nous ont permis 
d’acquérir du matériel, de dévelop-
per nos installations, d’octroyer des 
bourses pour que tout un chacun 
puisse bénéficier de nos traitements 
ou tout simplement qui ont donné un 
coup de main pour faire fonctionner 
lieux et activités. 

Et pour conclure, nous souhaitons 
bon vol à Mélanie Merçay qui a déci-
dé de partir pratiquer la psychomo-
tricité dans le Jura. Nous la remer-
cions vivement pour le travail réalisé, 
pour son énergie et tout ce qu’elle a 
pu apporter à l’équipe comme aux  
patients durant 4 belles années.

Toute l’équipe d’anima vous souhaite 
de bonnes fêtes de Noël et dores et 
déjà une très belle année 2014 !

Le Comité

Les bénéfices d’une telle expérience 
sont grands. En effet, l’acquisition de 
nouvelles techniques, nous permet 
d’envisager l’ouverture de champs 
d’action encore peu développés dans 
notre centre tels que les interven-
tions brèves ou les thérapies parents-
enfants. Au niveau de l’équipe et de 
sa cohésion, cette approche nous a 
permis de mettre en lumière cer-
tains aspects qui font la particularité 

de notre organisation : partenaires 
autonomes en constant ajustements 
les unes aux autres. 

Nous remercions vivement toute 
l’équipe du Haras de Cazeau pour 
leur accueil et leur professionna-
lisme ainsi que le comité de l’asso-
ciation anima pour nous avoir donné 
cette magnifique et enrichissante 
opportunité.

Vanessa Küng, psychomotricienne 
Mélanie Merçay, psychomotricienne
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Initiation à la méthode GDS suite...


